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ACTIVIDAD PIC:

Realizar plan de medios para prevencion de VIH/SIDA y otras enfermedades transmisibles en su tramo de
infecciones transmitidas por via sexual (ITS, coinfeccidon TB/VIH, hepatitis B y C) durante 9 meses el que se
incluya: 4 cufias radiales (1 semanal) de 25 segundos de duracidn, 4 horas de perifoneo, 200 volantes, y 2
publicaciones semanales por redes sociales Facebook y grupos de whatsapp), donde se informe a la
comunidad sobre la identificacién temprana de sintomas, sefiales de alarma y acciones de prevencion y
atencion del a enfermedad.

TEMA PRINCIPAL: Promocion de la salud sexual y prevencion de infecciones de transmisidn sexual mediante
medios masivos y digitales.

OBJETIVOS

e Informar ala comunidad sobre los mecanismos de transmisién, signos de alarma y medidas
preventivas del VIH/SIDA, otras ITS y hepatitis virales.

e Fomentar el acceso oportuno a pruebas, consejeria y tratamiento gratuito disponible en el sistema de
salud.
Disminuir el estigma y la discriminacion hacia personas que viven con VIH o han tenido ITS.
Implementar una estrategia sostenida de informacion en medios radiales, impresos, perifoneo y
digitales durante 9 meses.

METODOLOGIA:

Durante el mes de diciembre se dio continuidad al plan de medios multicanal orientado a la prevencién del
VIH/SIDA, ITS, coinfeccion TB/VIH y hepatitis virales, cumpliendo con lo establecido en el cronograma del PIC
municipal.
Las acciones ejecutadas en diciembre fueron:
e Emisidn de 4 cuias radiales educativas en emisora comunitaria los dias 7, 14, 21 y 28 de diciembre.
e Ejecucién de 4 horas de perifoneo comunitario, en sectores estratégicos con alta circulacién
poblacional.
® Publicacion de 8 piezas informativas en redes sociales institucionales, con mensajes de promocién,
prevencion y eliminacién del estigma.
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e Entregay distribucidn de 26 volantes impresos, garantizando su circulacion en el area urbanay rural.
Todas estas acciones fueron desarrolladas por la profesional responsable del componente, quien liderd la
produccidn técnica, programacion y difusion de cada producto comunicativo.

MATERIALES:
e 26 volantes impresos.
e Archivos digitales de publicaciones en redes sociales.
e Archivo de audio de las cufias radiales.
e Equipo de perifoneo.

HORA DE TERMINACION:
Actividad continua

FECHA DE REALIZACION: HORA DE INICIO:
DICIEMBRE Actividad continua

INSTITUCION O SECTOR QUE REALIZA LA ACTIVIDAD:

E.S.E. Centro de Salud las Mercedes — Plan de Intervenciones Colectivas Caldas

ORDEN DEL DIA

Ejecucion de actividades programadas en diciembre.
Emisidn de cufias radiales (7, 14, 21 y 28 de diciembre).
Publicacién de piezas digitales en redes sociales.
Distribucion de volantes impresos.

Perifoneo comunitario en sectores estratégicos.

MARCO CONCEPTUAL

El VIH/SIDA y otras infecciones de transmisidn sexual (ITS) constituyen una prioridad en salud publica por su
impacto sobre la calidad de vida, la salud sexual y reproductiva y el bienestar de las poblaciones vulnerables
(OMS, 2023; OPS, s.f.). La educacién y comunicacion en salud son herramientas clave para reducir la
transmisidn y promover el autocuidado. Estrategias multicanal como las implementadas —cufias radiales,
perifoneo, material impreso y publicaciones digitales— permiten llegar a diversos grupos poblacionales,
ampliar el alcance de los mensajes y fomentar cambios de comportamiento sostenidos (Ministerio de Salud y
Proteccién Social, s.f.).
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DESARROLLO DE LA METODOLOGIA

1. PRESENTACION E INTRODUCCION

Durante el mes de diciembre, el municipio de Caldas, a través de la Administracién Municipal, el PICy la E.S.E.
Las Mercedes, continud con la ejecucidn de la estrategia de comunicacion para la prevenciéon del VIH/SIDA,
ITS, coinfeccion TB/VIH y hepatitis virales. La estrategia se centré en mantener una comunicacion constante
con la comunidad, a través de medios accesibles que permitieran llegar tanto a sectores urbanos como
rurales. Se buscd posicionar mensajes claros y sostenibles que promovieron la identificacién temprana de
sintomas, la reduccién del estigma y la promocidn de derechos sexuales y reproductivos, respondiendo a los
lineamientos técnicos nacionales e internacionales.

2. ACTIVIDAD DE INICIO

Se inicid con la entrega y distribucion de los 26 volantes impresos, ubicados estratégicamente en
instituciones educativas, puntos de atencién comunitaria, comercios y areas de alta concurrencia. Estos
materiales impresos fueron disefiados para servir como recordatorios permanentes en los hogares, con
mensajes preventivos claros y sencillos, reforzando la importancia del autocuidado, el uso del conddn, la
realizacién de pruebas diagnosticas y la busqueda oportuna de atencion en salud. La distribucidn inicial de
volantes representd un primer acercamiento tangible de la estrategia con la comunidad.

3. ACTIVIDAD CENTRAL

El eje central del mes lo constituyeron las 4 cuias radiales emitidas los dias 7, 14, 21 y 28 de diciembre en Ia
emisora comunitaria local. Cada cuiia aborddé tematicas preventivas especificas, tales como el uso del
preservativo como método efectivo de proteccion, la importancia de las pruebas diagndsticas, el acceso sin
barreras a los servicios de salud y la eliminacién del estigma y discriminacidn hacia las personas que viven con
VIH. La radio permitié garantizar un alcance masivo y uniforme, llegando tanto a la poblacién urbana como
rural, donde este medio es una de las principales fuentes de informacion.

Complementando la radio, se realizaron 4 horas de perifoneo comunitario en sectores estratégicos del
municipio. Esta actividad resultd clave para acercar los mensajes a la poblacidon que no accede de manera
habitual a redes sociales o medios digitales, generando recordacién inmediata en calles, veredas y barrios.
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Adicionalmente, se ejecutaron 8 publicaciones digitales en redes sociales, difundiendo mensajes graficos y
educativos que captaron la atencién especialmente de jévenes y adultos usuarios frecuentes de medios
virtuales. Las publicaciones incluyeron informacién preventiva, mensajes de autocuidado y acciones de
sensibilizacion frente a la salud sexual. Este componente permitié ampliar la cobertura, diversificar el publico
y reforzar los mensajes emitidos por radio y perifoneo.

4. ACTIVIDAD DE CIERRE
El cierre de las actividades en diciembre consistié en la consolidacion y sistematizacidén de la evidencia
generada: registro de las cufias emitidas, archivos digitales de publicaciones, soporte de perifoneo y listado de
entrega de volantes. Ademas de garantizar el seguimiento, este cierre permitio evaluar la efectividad de la
estrategia en términos de alcance y recordacién. Se evidencié que el uso combinado de medios impresos,
radiales, comunitarios y digitales fortalecié el impacto de los mensajes, asegurando una difusion equitativa y
sostenida en todo el municipio. Con ello, se reafirmé el compromiso de dar continuidad a esta estrategia en
los siguientes meses, priorizando el acceso universal a la informacién y la promocién de la salud sexual como
un derecho.

CONCLUSIONES
e Las actividades desarrolladas en el mes de diciembre dieron cumplimiento a lo planeado dentro del

plan de medios, garantizando la circulacidon de mensajes educativos y preventivos en multiples
canales. La combinacidn de cufias radiales, perifoneo, volantes y publicaciones digitales permitié llegar
a una poblacién diversa, fomentando el autocuidado, la eliminacidn del estigma y el acceso a servicios
de salud oportunos.
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